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CIDADE NATUREZA

INDICACAQ N2 243/2023.

GERSON DE CAMARGO Vereador desta Casa de Leis, no uso de suas atribuigdes
legais, INDICA ao Exmo. Sr. Prefeito FELIPE GEFERSON SEME AMED, que verifique a
possibilidade de fazer uma parceria com a PERFORMANCE ACADEMIA, para
realizacdo de aulas gratuitas para o grupo da 32 idade.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagao vem de encontro com a necessidade de motivar os idosos
na pratica de exercicio fisico, auxiliando na manutencdo da saude, com diversos
beneficios a populacdo da terceira idade, como o controle da ansiedade, diminui¢do da
obesidade, problemas cardiovasculares, artrite e previne a osteoporose. Os
movimentos usados melhoram o equilibrio, o reflexo e até a velocidade de andar,
ajudando a executar pequenas e grandes tarefas diarias, bem como evitando o risco de
quedas e lesodes.

Considerando que, o proprietario da academia ja esta ciente deste importante
pedido, e 0o mesmo esta a disposicao para que seja realizada esta parceria.

Destarte, espera-se contar com a atencdao do Executivo a esta indicagao, por
tratar-se de medida de interesse publico.

Sao Lourenco da Serra, 31 de outubro de 2023.

GERSON DE CAMARGO
VEREADOR
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